	Tvarkaraštis galioja nuo 2011-09-05

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII

	09.30
	
	Pilvo šokis + jogos asanos, (priimamos ir naujos narės)
	
	
	Pilvo šokis + jogos asanos, (priimamos ir naujos narės)
	
	

	12.00
	Pilvo šokiai per pietus (renkama grupė)
	Pilvo šokiai per pietus,

2 lygis
	Pilvo šokiai per pietus

(renkama grupė)
	Pilvo šokiai per pietus,

2 lygis
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	16.00
	Maysa, mergaitės (priimamos ir naujos mergaitės)
	
	Maysa, mergaitės (priimamos ir naujos mergaitės)
	
	
	
	

	16.30
	
	
	
	
	Express,
1 lygis

(renkama grupė)
	
	

	

	17.00
	Faiza,
2 lygis
	Rania,
1 lygis
	Faiza,
2 lygis
	Rania,
1 lygis
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	18.00
	Warda,
1 lygis
(renkama grupė)
	Jasmin,

2 lygis
	Warda,

1 lygis
(renkama grupė)
	Jasmin,

2 lygis
	Šou grupė
	
	

	18.30
	
	
	
	
	
	
	Express,
2 lygis

	
	
	
	
	
	
	
	

	19.00
	Latifa ,
2 lygis
	Leila,
1 lygis
	Latifa,
2 lygis 
	Leila,
1 lygis
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	20.00
	Vaila,
3 lygis
	Salma,
3 lygis
	Vaila,
3 lygis
	Salma,

3 lygis
	
	
	


Prie pradinių grupių nuolat galima prisijungti.

Rinktis laiką pagal grupės pavadinimą. PVZ. Vaila yra I, III 18.00 val.

Registruotis arba teirautis dėl laisvų vietų jau surinktose grupėse el. paštu: info@orientalija.com arba telefonu: 8 612 04742
Kainos studijoje „Orientalija“: 
Visos suaugusiųjų grupės nuo 17 iki 19 valandos:
	120 Lt (8 kartų abonementas)
	80 Lt (4 kartų abonementas)
	22 Lt (vienkartinis)   


Visos suaugusiųjų grupės nuo 20 valandos ir sekmadienio 12.00 val:
	110 Lt (8 kartų abonementas)
	75 Lt (4 kartų abonementas)
	22 Lt (vienkartinis)   


Shakira grupė
	100 Lt (8 kartų abonementas) 


Express grupė 

	85 Lt (4 kartų abonementas)
	 27 Lt (vienkartinis)


Mergaičių grupė (nuo 9 iki 12 metų)

	80 Lt (8 kartų abonementas) 


Rytinė grupė

	100 Lt (8 kartų abonementas)


Lygių aprašymas:

1(Pradinis) lygis - Pradinis kursas nuo 4 iki 8 mėnesių.
Taisyklinga laikysena, bazinių judesių technika, bazinių judesių jungimas į kompoziciją, judesių izoliavimo principai.
  

 2 (Pagrindinis) lygis - Pagrindinis kursas - nuo 10 iki 24 mėnesių.
Pagrindiniai judesiai, atlikimo technika, pagrindiniai žingsniai, apsisukimai, judesių izoliavimo tobulinimas, judesių, apsisukimų ir žingsnių kompozicijos, baziniai judesiai ant grindų, lankstumo ir plastikos vystymas, improvizavimo pagrindai, pasiruošimas koncertams.
3 (Pažengusių) lygis - Kursas pažengusioms -nuo 1 iki 3 mėtų.
Pagrindinių judesių tobulinimas, judesių „sluoksniavimas“, sudėtingų judesių, žingsnių, apsisukimų bei judesių ant grindų kompozicijos, improvizavimas, šokio kūrimo pagrindai, supažindinimas su įvairiais arabiškais ritmais bei šokių stiliais, atitinkamų šokių mokinimas, pasiruošimas konkursams ir koncertams, individualių šokių paruošimas.
Šou grupė - Užsiėmimai, norinčioms tapti šou grupės narėmis.
Sceninis įvaizdis, tinkamos muzikos parinkimas, šokio kompozicijos tinkamumas skirtingoms scenoms, bendravimo su žiūrovais psichologiniai aspektai bei dar sudėtingesnė šokio technika.
Shakira grupė - Modernus pilvo šokis, energingas, ekspresyvus, jaunatviškas. Nuo 13 metų

Maysa grupė - Mergaičių grupė. Arabiški šokiai mergaitėms nuo 8 iki 12 metų. Speciali pilvo šokio metodika, folkloriniai šokiai. Lankstumo, gracingos laikysenos ir koordinacijos vystymas.

Express grupė - Pilvo šokio grupės taupančioms laiką: vieną kartą per savaitę šokama pusantros valandos.
Studija atidaroma 15 min. prieš užsiėmimą






